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Inkomst- och tillaggspension

— for dig som ar fodd 1938 eller senare

Grundprincipen i pensionssystemet ar att du sjalv tjanar in till din pension.

De delar i pensionssystemet som grundas pa dina arbetsinkomster ar inkomst-
pensionen och premiepensionen. Ar du f6dd 1953 eller tidigare sa far du
ocksa en del av din inkomstgrundade pension som tillaggspension.

Att tjana in till pensionen

Varje ar som du arbetar i Sverige tillgodordknas du
pensionsratt. Hur stor pensionsratten blir bestims
av storleken pa din pensionsgrundande inkomst,
som ar din arsinkomst efter avdrag for den all-
manna pensionsavgiften.

Pensionsratterna dr grunden for berdkningen av
inkomstpensionen. Men pensionsratterna grundas
inte bara pa arbetsinkomst. Du kan dven fa pensions-
ratter for tid som du har smd barn, gor plikttjanst,
studerar eller har sjuk- eller aktivitetsersittning.

Pensionsrétten till inkomstpension motsvaras varje
ar av en pensionsavgift pd 16 procent av pensions-
underlaget. Varje ars pensionsratt bokfors pa ditt
inkomstpensionskonto. Vardet pa ditt konto, som
ar det ssmmanlagda vardet av pensionsratterna och
deras forrantning over aren, utgor din pensions-
behallning.

Ar du fodd 1953 eller tidigare begransas pensions-
ratten till ett visst antal 20-delar beroende pa vilket
ar du r fodd. A andra sidan beriknas ocksa varje ar
en pensionspoang for dig. Pensionspoangen grun-
das liksom pensionsritten pa dina arbetsinkomster
och anvinds for berdkning av tilldggspensionen.

Du kan ldsa mer om hur du tjanar in till pensionen
i faktabladet Sd hdr tjgnar du in till din pension.
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Inkomstpension

Sa berdknas inkomstpensionen

Principen for inkomstpensionen ar att det du har
tjdnat in under livet, ditt sparande pa inkomst-
pensionskontot, ska betalas ut till dig fordelat dver
dina ar som pensionar.

Nar du tar ut din pension anvands den pensions-
behéllning som du da har pa ditt konto for berak-
ning av pensionen. Behéllningen delas med ett
tal som kallas delningstal. Delningstalet r olika
for varje drskull och speglar huvudsakligen den
statistiskt forvintade aterstdende livslingden vid
pensionsuttaget. Livslingden ar gemensamt
beriknad for man och kvinnor.

Forutom livslaingden paverkas delningstalet ocksa
av den sa kallade tillvaxtnormen, en ranta pa 1,6
procent. Rantan ar ett matt pa en antagen fram-
tida ekonomisk tillvaxt och gor att delningstalet
blir lagre. Det ldgre delningstalet ger en pension
som blir cirka 18 procent hogre dn vad den annars
skulle ha varit. Inneborden ar att du som pensionar
far en del av den framtida tillvaxten i forskott.
Forskottet raknas sedan av i samband med den
arliga indexeringen av pensionen (lds mer pa
pensionsmyndigheten.se).
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Det delningstal som galler for pensionsuttag for
dig som ar fodd 1959 faststills infor det ar du fyller
66 ar och for dig som ar fodd 1960 faststalls det
infor det ar du fyller 67 ar. Om du tar ut pensio-
nen innan dess berdknas den efter ett preliminart
delningstal och rdknas om med det definitiva del-
ningstalet fran och med januari det ar det faststills
for dig.

Pensionsalderns betydelse

Tidpunkten nir du gar i pension har stor betydelse
for hur stor din pension blir. Ju langre du arbetar
och tjianar in pensionsratt, desto storre blir din
pensionsbehallning. Ett senare pensionsuttag inne-
bar ocksa att den forvintade aterstdende livslaingden
fran pensionstidpunkten blir kortare. Det innebar
att delningstalet blir lagre och darmed den arliga
pensionen hogre. Den sammanlagda effekten av en
hogre pensionsbehallning och ett lagre delnings-
tal med ett ars extra arbete kan ge dig som har en
genomsnittlig manadslon, och som snart ska ta ut
din pension, mellan 1 500 till 1 800 kronor mer i
pension per manad fore skatt, hela livet ut. Har du
lagre eller hogre inkomst sd kan pensionen bli ligre
eller hogre an vad exemplet visar.

Pensionsratterna for de sista arbetsdren

Nar du slutar att arbeta och tar ut din alderspen-
sion, kommer berakningen av pensionen i allman-
het att vara helt klar forst tva ar senare, eftersom
taxeringen blir klar forst da. Troligen kommer du
att tillgodoraknas pensionsratter for ytterligare

tva ar som inte dr kanda vid pensioneringen.

Det betyder att inkomstpensionen, som en foljd av
detta, kommer att hojas i januari manad de forsta
tva aren ndrmast efter pensioneringen.

Exempel pa berakning av inkomstpension

Stina ar fodd 1959 och fyller darfor 66 ar 2025. Hon far
endast inkomstpension. Hon har en pensionsbehallning pa
3550 000 kronor. Delningstalet ar 16,67. Det innebar att
hennes inkomstpension berdknas till 3 550 000/16,67
vilket ger henne cirka 17 746 kronor i manaden.

Om hon valjer att vénta ett r med att ta ut pensionen och i
stallet fortsatter att arbeta, far hon ytterligare pensionsratt
for inkomsterna hon har tjdnat in under det extra arbets-
aret. Behallningen pa pensionskontot dkar ocksa med
arvsvinster och med inkomstindex, samtidigt som den
minskar med forvaltningskostnaden. Nar Stina fyller 67 ar
har hon darfér 3 700 000 kronor i behallning pa pensions-
kontot och nar hon tar ut pensionen vid 67 ars alder &r
delningstalet 16,08. Nu blir hennes inkomstpension i
stallet 19 175 kronor i manaden. Till detta kommer
premiepension och inkomstpensionstilldgg som inte finns
berdknat har. Hon kan inte fa garantipension eftersom
hennes inkomstpension ar fér hog. Déremot kan Stina

ha ratt till tjanstepension.
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Tillaggspension

Sa berdknas tilldggspensionen

Ar du fodd 1938-1953 far du en del av din alders-
pension berdknad som tillaggspension. Ju tidigare

i perioden du ar fodd, desto storre andel av din
inkomstgrundade pension far du i form av tillaggs-
pension. Ar du fodd 1938 far du 16/20 av din
pension berdknad som tilliggspension och 4/20
som inkomst- och premiepension. Den som ar fodd
1953 far endast 1/20 av pensionen som tillaggs-
pension och hela 19/20 som inkomst- och premie-
pension.

Fran och med det ar du fyller 65 ar faststalls inte
lingre nagon pensionspoiang for dig. Har du
arbetsinkomster dd kommer din pensionsratt

i sin helhet, dvs. 20/20, att riknas in i underlaget
till din inkomst- och premiepension.

Tillaggspensionen beraknas enligt de aldre reg-
lerna i ATP-systemet med dina pensionspoang som
underlag. I berdkningen anvands medelpoingen,
som ar genomsnittet av pensionspodngen for dina
15 basta ar. Har du mindre an 15 ar med pensions-
poang anvands genomsnittet av de poangar du har.

Du raknar ut pensionen genom att addera tva
belopp. Det forsta beloppet dr 60 procent av din
medelpoang multiplicerat med prisbasbeloppet!.
Det motsvarar den tidigare ATP:n. Det andra
beloppet motsvarar den tidigare folkpensionen
och ar ett visst antal procent av prisbasbeloppet,
beroende pa om du ar gift eller ogift. Har du farre
an 30 ar med pensionspodng minskar tillaggs-
pensionen med 1/30 for varje ar som saknas.

Om du tar ut din pension under ett senare ar an
det ar du fyllde 65 ar, anvinds prisbasbeloppet for
det ar du fyllde 65 ar. Tillaggspensionen foljsam-
hetsindexeras sedan upp till det varde som giller
for aret du tar ut pension.

Formeln for berdkningen ser ut pa féljande stt:

60 % x prisbasbelopp x medelpoang x intjgnade ar
30

. 78,5% x prisbasbelopp x intjdnade ar y X
30 20

Antalet intjdnade ar ar det sammanlagda antal ar du fatt
pensionspoang for, dock hogst 30 ar. 78,5% i formelns
andra led géller fér en gift person. Ar du ogift &r talet i stal-
let 96%. X" &r det antal tjugondelar som du far i form av
tillaggspension beroende pa vilket ar du ar fodd.

! Prisbasbeloppet foljer prisutvecklingen i samhallet.
Ar 2025 ar prisbasbeloppet 58 800 kronor.
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Pensionsalderns betydelse

Tilliggspensionen grundas pa dldre regler. Berak-
ningen av den utgar fran en pensionsalder pa 65 ar.
For varje manad som du ar yngre dn 65 ar nir du
borjar ta ut din pension minskas pensionen med
0,5 procent. A andra sidan ékar pensionen med

0,7 procent for varje manad som du skjuter upp
pensionsuttaget efter 65 ar fram till 70 ar. Effer

70 ars dlder okar inte pensionen mer!

Garantiregel

I samband med 6vergangen till det nya pensions-
systemet skapades en garantiregel for dem som ar
fodda 1938-1953. Regeln sager att en person i
denna aldersgrupp alltid dr garanterad att fa ut lika
mycket i ssmmanlagd inkomstgrundad alders-
pension som motsvarar vad han eller hon har
tjdnat in i det tidigare ATP-systemet till och med ar
1994. Garantin giller for pensionen fran och med
den manad du fyller 65 ar och innebdr att tillaggs-
pensionen berdknad enligt de nya reglerna okas
med det belopp, garantitillagget, som kravs for att
na upp till den garanterade nivan.

Observera att garantiregeln kan innebara att ett
senare uttag av pension inte medfor en hogre
sammanlagd pension. Aven om det senare uttaget
ger ett hogre belopp enligt de nya reglerna, sa kan
beloppet fortfarande understiga den garanterade
nivan. Effekten blir di enbart att garantitilligget
minskar med samma belopp och den totala
pensionen blir oforandrad.

Exempel pa berdkning av tillaggspension

Kajsa tar ut sin pension vid 70 ar eftersom hon &r fodd
1953 och tar ut pension under 2023. Hon har 1/20-del av
sin pension som tilldggspension. Hennes medelpoang ar
5,80 och hon har 30 ar med pensionspoéng. Prisbasbelop-
pet for 2018 ar 45 500 vilket ar det som ska anvandas

da Kajsa blev 65 ar under 2018. Kajsa ar gift och hennes
tilldggspension berdknas da pa foljande satt:

60% x 45 500 x 5,80 x 30 . 78,5% x 45500 x 30
30 30

X L = 9703 kr/ar
20

Tilldggspensionen ska sedan raknas upp eftersom Kajsa tar
ut sin pension sextio manader efter hon fyllt 65 ar. Darfor
ska tillaggspensionen 6ka med 60 x 0,7% = 42 %.
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Med antagande om att vi inte har ndgon indexforandring
mellan 2018 till 2023, blir pensionen vid 70 ar 142% x
9703 =13 778eller 1 148 i manaden. Till detta kommer
Kajsas inkomstpension, som berdknas som exemplet for
Stina samt premiepension och inkomstpensionstilldgg som
inte finns berdknad har.

Omrakning med balansindex vid
65-arsmanaden

For information om balanseringen ga in pa
www.pensionsmyndigheten.se och sok pa
balanseringen i pensionssystemet.

Du bestammer nar du ska
ta ut pensionen

Du kan ta ut din allmdnna pension, helt eller delvis,
fran det att du fyllt 63 ar. Du kan ta ut hela eller
delar av pensionen och du kan fortsatta arbeta
samtidigt som du tar ut pension. Garantipension och
inkomstpensionstilligg betalas ut fran 66 ars alder.

Enligt en politisk 6verenskommelse fattades det
beslut om att pensionsaldern ska hojas. Fran 2026
infors en riktalder som styr nar olika formaner kan
betalas ut. P4 www.pensionsmyndigheten.se kan du
lasa mer.

Kom ihag att du sjalv maste ansoka om pension!

Mer information

Faktablad ger fordjupad information men ska inte
betraktas som lagtext i amnet.

Pa www.pensionsmyndigheten.se finns mer
information om pension.
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